TEMAN. 3

1. Durante la somministrazione di una sacca di concentrato eritrocitario un residente manifesta brivido,
febbre, rush cutaneo e dispnea. Quali sono gli interventi da mettere in atto?

a)
b)
c)

d)

Rallentare la somministrazione, avvisare il medico, se confermata la reazione sospendere la
somministrazione e inviare la sacca al servizio trasfusionale per gli accertamenti.

Interrompere la somministra?.’ione, mantenere la via venosa, avvisare il medico, conservare la sacca
ed il set, prelevare un campione di sangue, attivare il servizio trasfusionale per gli accertamenti.
Avvisare il medico, rallentare la somministrazione, impostare terapia cortisonica, inviare la saccaal
servizio trasfusionale per gli accertamenti

Interrompere la somministrazione, avvisare il medico, rimuovere |'accesso venoso ed applicare
ghiaccio sulla sede di iniezione, inviare la sacca al centro trasfusionale.

2. Un residente affetto da scompenso cardiaco & in terapia con furosemide, digossina e potassio
canreonato. Il residente appare confuso e riferisce nausea, alterazioni del visus, cefalea ed astenia. Il
tracciato ECG mostra blocco atrio-ventricolare di primo grado. L'infermiere a quale situazione clinica

ricondurra tali dati?

Intossicazione digitalica
Iperpotassiemia
Disidratazione

Edema polmonare

3, Un residente affetto da demenza di livello moderato ha difficolta a bere e tossisce all'assunzione dei
liquidi. Quali indicazioni dara I'infermiere?

a)
b)
c)

d)

Capo rivolto allindietro, addensare i liquidi preferiti, utilizzare bicchiere adatto riempito in minima
parte

Capo rivolto in avanti, preferire spremute o succhi di frutta concentrati, pud utilizzare una
cannuccia

Capo rivolto in avanti, addensare liquidi preferiti, utilizzare un bicchiere adatto riempito almeno
trequarti

Capo eretto e allineato, utilizzare uno schizzettone da posizionare a lato della bocca
somministrando piccole quantita di liquido

4, A quali categoria di farmaci appartengono le benzodiazepine

0 o o

)
)
)
)

o

Diuretici
Miocardiatonici
Sedativi
Antiaritmici

5. In un residente con ostruzione parziale delle vie aeree si interviene:

a)
b)
c)
d)

Con le sole pacche interscapolari

Con la sola manovra di Heimlich

incentivando la persona a tossire controllandola
Accoppiando pacche interscapolari alle manovre di Heimlich
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6. Lefiale di Sodio Bicarbonato da 10 ml hanno la seguente concentrazione: 1mEqg/ml. Definire il numero di
fialenecessarie per somministrare 25meEqg

) %
b 141/2
§ 2
) 241/2

7. IHglio di una residente chiede se possono applicare le spondine al letto della madre, perché teme che di
nott: poss cadere. Un infermiere risgondera che le spondine:

4 Non riducono le cadute ed i traumatismi; & pill opportuno posizionare il letto ad altezza ridotta

i Riducono le cadute e i traumatismi: & necessario il consenso alla procedura, firmando I'apposito
modulo

¢ Sidevono sempre mettere nelle persone anziane in assenza di un familiare

d Riducono le cadute e tranquillizzano il residente pertanto & di prassi I'utilizzo durante la notte

8. | pincipali parametri utilizzati per classificare le severitd della malnutrizione sono:

& Cab ponderale in % su peso abituale, BMI, albumina, prealbumina, transferrina

bl Presenza del ridotto introito alimentare, BMI, albumina, prealbumina, immunoglobuline

¢ Cab ponderale in %su peso abituale, ridotto introito alimentare, proteine totali, transferrina
d Trend di perdita di peso, BMI, incapacita di alimentarsi, proteine totali, immunoglobuline

9. I medico necroscopo ha il compito di:

a) Autorizzare il seppellimento

b] Eseguire accertamenti sul cadavere per conto del Autorita Giudiziaria
¢ Effsttuare il sopralluogo

d) Accertare la morte

10. I 'neurlettici sono pil comunemente chiamati:

al Tranquillanti

b] Iprotici

¢} Antipsicotici

d} Aniidepressivi

11. Quali sono gli effetti di una marcata ipopotassiemia?

a} Astenia, tachicardia ventricolare, fibrillazione ventricolare
b) Astenia, blocco atrioventricolare, asistolia

¢) Cefalea, confusione, asistolia

d] Cefalea, confusione, fibrillazione ventricolare

12. Inicare quale tra le seguenti associazioni studia le diagnosi infermieristiche:

a) ICN
b) ¢DC
c) NANDA
d} oms

S



13.

14,

15,

16.

In un residente con ostruzione parziale delle vie aeree si interviene:

a) Conle sole pacche interscapolari

b) Con la sola manovra di Heimlich

¢} Incentivando la persona a tossire controllandola

d) Accoppiando pacche interscapolari alle manovre di Heimlich

Il dolore neuropatico pud essere?

a) Urente A
b) Associato a formicolio

¢) Cronico-parossistico
d} Tutte

Nel calcolo del MAPO quale di questi fattori non viene preso in considerazione?

) formazione degli operatori

} peso mobilizzato

) il tipo e grado di disabilita motoria dei pazienti
) le attrezzature in dotazione
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Quale tra le seguenti non & una caratteristica dei contenitori per lo smaltimento di aghi e taglienti ?

a) esserea tenuta stagna

b) essere resistentiagli urti

c) avere un sistema di chiusura irreversibile
d) esserealmeno in parte trasparenti

17. | dati riferiti allo stato di salute:

a) possono essere diffusi laddove vi sia 'autorizzazione del titolare del trattamento
b) possono essere diffusi soltanto se I'interessato non si oppone

€) possono sempre essere condivisi con tutto |l personale

d) non devono mai essere diffusi

18. Qual & il principale riferimento normativo in materia di sicurezza degli ambienti di lavoro e tutela

della salute dei lavoratori ?
a) il contratto collettivo nazionale di lavoro e per il trentino anche il contratto provinciale di lavoro
b) il codice civile
c) ildecreto legislativo n° 626/1994
d) il decreto legislativo n° 81/2008



DOMANDE APERTE

L. Asistere il residente durante la fase terminale della vita. Parli degli aspetti etici legati alla professione
infamieristica, approccio con la persona e familiari.
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2. Parli della scelta e utilizzo delle contenzioni.




3.Unopentore 0SS durante I'allettamento risponde in malomodo alla richiesta di un residente di andare in
bagm. Tuinfermiere sei presente all'episodio, come ti comporti?




