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CURRICULUM VITAE

Dott.ssa Ft Katia Libardi

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Albo

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

[ Libardi Katia ]

KATIA LIBARDI

ATTUALMENTE

Fisioterapista Libera professionista presso Studio associato FisioPergine di Katia
Libardi e Filippo Prati
Esperta in Fisioterapia del Pavimento Pelvico

DA NOVEMBRE 2008 AD AGOSTO 2022

APSP LEVICO CURAE - Levico Terme
Fisioterapista a tempo indeterminato con contratto part-time

DA MAGGIO 2001 A NOVEMBRE 2008

Anffas Trentino
Fisioterapista con contratto full-time

DAL 2004 AL 2004

Collaborazione con la Lega per fa lotta contro i tumori, svolgendo attivita in acqua e
ginnastica dolce per donne operate al seno. AP
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* Date (da ~ a)

o Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

[ Libardi Katia ]

DA DICEMBRE 2000 A MAGGIO 2001
Rsa “Pierina Negriolli" Levico Terme

Fisioterapista con contratto full-time

a.a. 2004/2005
Universita degli Studi di Verona - Laurea in Fisioterapia
Tesi “Classificazione Internazionale del Funzionamento, della Disabilita e della

Salute. Uno strumento efficace per il fisioterapista’, relatore dott.ssa in Fisioterapia
M.Gloria Ferrari.

Laurea in fisioterapia

Votazione finale: 110 e lode.

20 novembre 2000

Universita degli Studi di Verona - polo di Rovereto - Diploma universitario di
Fisioterapista

Tesi “Malattia di Pelizaeus-Merzbacher. Limiti della terapia o terapia al limite?" con il
dott. Stefano Calzolari, relatore e la fisioterapista Monica Pacenza, correlatrice.

Fisioterapista

Votazione finale: 110 e lode.

1997

Liceo Scientifico “Galileo Galilei” di Trento — sez. staccata di Borgo Valsugana

Maturita scientifica

Votazione finale: 54/60
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CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE

[ Libardi Katia |

TECNICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

LA COMPETENZA RELAZIONALE E’ PER ME LA BASE DEL MIO LAVORO, LAVORARE CON LE
PERSONE SIGNIFICA IN PRIMIS ENTRARE IN RELAZIONE CON LORO.

SONO PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE DI ALBO DEI FISIOTERAPISTI DELL'ORDINE DEI
TECNICI SANITARI DI RADIOLOGIA MEDICA E DELLE PROFESSIONI SANITARIE TECNICO-
RIABILITATIVE E DELLA PREVENZIONE DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO.
PAST-PRESIDENT DI A.L.FI. (ASSOCIAZIONE TALIANA FISIOTERAPISTI ORA ASSOCIAZIONE
ITALIANA DI FISIOTERAPIA) TRENTINO ALTO ADIGE.

BUONA CAPACITA DI UTILIZZARE IL COMPUTER
COMPETENZE SPECIFICHE PROFESSIONALI (VEDI ALLEGATI)

Esperta in riabilitazione del pavimento pelvico (formazioni specifiche con la dott.ssa
Arianna Bortolami e con la dott.ssa Elena Bertozzi, con la quale ho svolto anche 16
ore di tirocinio presso il suo Poliambulatorio Sirio).

Attivita di supervisione per gli studenti del corso di Laurea di Fisioterapia
dell'Universita degli Studi di Verona - polo di Rovereto.

Esperienze come docente di corsi di Movimentazione Manuale dei Carichi per
operatori addetti all'assistenza sia allinterno del’APSP di Levico Terme che per la
cooperativa FAI di Trento.

Docente nel laboratorio di “Tecniche di posizionamento e trasferimento” presso il
Corso di Laurea di Fisioterapia nell'a.a. 2016/2017

Docente a contratto di “Riabilitazione geriatrica” presso il corso di Laurea di
Fisioterapia Universita di Medicina e chirurgia di Verona - polo di Rovereto
dalla.a.2017/2018 ad oggi.

B
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ALLEGATO

ESPERIENZE FORMATIVE

Partecipazione ai seguenti corsi di formazione:

Corso BLS (Basic Life Support) tenuto a Rovereto (TN) dal Gruppo Formazione |.R.C.
(Gruppo ltaliano di Rianimazione Cardiopolmonare) di Rovereto, il 25/02/1999,

Corso nazionale AITR “Riabilitazione Integrata nelle Patologie di Caviglia e Piede
(SIRI)", tenuto a Rovereto (TN) dai docenti Oscar Casonato e Antonio Poser, nei giorni
24-25-26/11/2000 per un totale di 24 ore.

Corso AITR “Valutazione e trattamento del paziente emiplegico adulto — Concetto
Bobath”, tenuto a Pergine Valsugana (TN) dalla docente IBITA Nadia Callino dal 15 al
24/02/2002 e dal 1al 5/05/2002 per un totale di 116 ore.

Corso di aggiornamento ‘La pressione espiratoria positva — PEP (con e senza
maschera) -La pressione positiva continua periodica — PCPAP-: utilizzo per la
riespansione polmonare e per la disostruzione bronchiale”, tenutosi a Milano dall’ARIR
(Associazione Riabilitatori dell'lnsufficienza Respiratoria) nei giorni 11-12-13/09/2003
per un totale di 19 ore. Accreditato E.C.M. con 19 crediti formativi.

Corso A.l.Fl. “Manipolazione della Fascia o Neuroconnettivale — Primo livello” tenutosi
a Pergine Valsugana (TN) il 6-7-8-20-21-22/12/2003 e 22-23-24/05 5-6-7/06/2004 per
un totale di 96 ore dai docenti Mirco Branchini e Andrea Turrina. Accreditato E.C.M. con
41 crediti formativi per la prima sessione e 34 crediti formativi per la seconda sessione.
Corso “Principi e linee guida di diagnostica per immagini dellapparato muscolo
scheletrico. Correlazione clinico radiologica.” organizzato da A.l.FI. Trentino Alto Adige
e tenutosi a Rovereto dall'11 marzo al 12 marzo 2005. Accreditato E.C.M con 13 crediti
formativi.

Corso “Riabilitazione in Cardiologia” organizzato da Aifi Trentino Alto Adige tenutosi a
Rovereto nel maggio 2007. Accreditato ECM.

Corso “Bendaggio funzionale” organizzato da Aifi Trentino Alto Adige tenutosi a Levico
Terme nei giorni 30-31agosto 2008. Accreditato ECM.

Linfodrenaggio manuale e rieducazione vascolare organizzato da Aifi Trentino Alto
Adige tenutosi a Levico Terme in tre moduli (maggio-settembre-novembre 2009).
Terapia manuale trigger point-MTPT 1 livello: corso base organizzato da Upipa tenutosi
a Trento nei giorni 3-5 marzo 2010.

Attestato di idoneita tecnica per l'espletamento dell'incarico di addetto antincendio
(16/12/2010).

La Fisioterapia nella Prevenzione e nel Trattamento delle Disfunzioni nell'Anziano
organizzato da Sinergia e Sviluppo nei giorni 6-7/10/2011.

Diagnosi e trattamento fisioterapico nei disordini muscolo-scheletrici della spalla
organizzato da Upipa nei giorni 10-11/10/2012.

K-active taping: corso base e avanzato organizzato da Assfer nei giorni 26/5/2012
-10/6/2012.

La riabilitazione respiratoria nei residenti delle RSA Trentine organizzato da Upipa dal
30/11 al 3/12/2012.
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Fondamenti di anatomia palpatoria in terapia manuale: ginocchio, caviglia e piede
organizzato da Aifi TAA (aprile 2013).

Precisione clinica nella diagnosi in terapia manuale, dallanatomia palpatoria
all'evidenza: ginocchio e piede organizzato da Aifi TAA (giugno 2013).

Terapia manuale secondo il concetto OMT Kaltenborn-Evjenth organizzato da
Formazione e salute ( 5 moduli: 2013/2014/2015).

Evidence-Based Management of shoulder girdle disorders organizzato da Idioscuri
(novembre 2013).

Terapia Manuale Funzionale del Rachide Lombare organizzato da Aifi TAA (dicembre
2013).

PNF- facilitazione propriocettiva neuromuscolare organizzato da Formazione e Salute —

- (gennaio 2014 e maggio 2014).

Terapia Manuale Funzionale della Spalla organizzato da Aifi TAA (maggio 2014).

La disfagia: nutrizione e alimentazione tra rischio e possibilita di intervento organizzato
da Upipa (agosto 2014).

Terapia Manuale Funzionale di anca e ginocchio organizzato da Upipa (novembre-
dicembre 2014).

Valutazione fisioterapica della deglutizione nel paziente anziano; il ruolo del
fisioterapista nel progetto riabilitativo — corso base (dicembre 2014),

Patomeccanica e trattamento del piede organizzato da Ability Group (aprile 2015)

CRT “Cognitive rehabilitation therapy” organizzato da Ability Group (maggio 2015)

Met Arto inferiore organizzato da Ability Group (maggio 2015)

Terapia Manuale Funzionale del Rachide Cervicale organizzato da Fisiodynacom
(settembre 2015).

Graston Tecnique organizzato da Ability Group (settembre 2016)

“Step — Arto inferiore e Rachide dorso-lombare organizzato da Ability Group (maggio
2017)

Corso di Management in Sanita organizzato da A.I.FI (giugno 2017)

Corso “Groin Pain” Alex Rossi organizzato da AIFI Trentino A.A. (novembre 2017)
Corso “Fisios Pilates — metodo Silvia Raneri” organizzato da Upipa (gennaio 2018)
Corso “Redcord ~ Terapia Neurac 1" organizzato da Ability Group (marzo 2018)

Corso “Esperto in Fisioterapia e Riabilitazione del Pavimento Pelvico” tenuto dalla
dott.ssa Ft Arianna Bortolami, edizione di Roma, Phisiovit (4/5 maggio 2019, 22/23
giugno 2019, 5/6 ottobre 2019, 9/10 novembre 2019)

Corso FAD "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto" organizzato da Eduiss, luglio 2020

CONGRESSO STRAORDINARIO A.LFI 2020 - Simposi di approfondimento scientifico
precongressuali - Linee guida e buone pratiche in fisioterapia (23 — 24 ottobre 2020).

Simposio scientifico precongressuale — La Fisioterapia nella progettazione e
implementazione di percorsi clinici e PDTA (27 marzo 2021)

‘INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONGRESS’ - FISIOTERAPIA: dalla ricerca alla
pratica clinica “ (online e in presenza dal 20 al 27 novembre 2021).
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* “Esperto in riabilitazione del pavimento pelvico”, maggio 2022 - dott.ssa Bertozzi Elena
- EOMA Academy, Roma

ESPERIENZE FORMATIVE E PROFESSIONALI SPECIFICHE IN AMBITO DI PET-
THERAPY

*  “Cani da Vita — Seminario di informazione sulle terapie assistite con i cani” — San Vito
di Pergine Valsugana (TN), organizzato dal Centro Cani da Vita il 18/06/2001 e
16-17/11/2001.

*  “Un animale per tutti — Il valore della relazione uomo-animale nella formazione
dellidentita della persona” — Susa di Pergine Valsugana (TN), organizzato dalla
Regione Autonoma Trentino Alto Adige il 30-31/05/2003.

* Convegno sulla pet-therapy “L'assistenza empatica uomo-animale” organizzato da
Upipa tenutosi il 22/05/2009.

* Convegno nazionale di pet-therapy “Etica e benefici nel rapporto uomo animale”
organizzato dal Centro Studi Interdisciplinari di zooantropologia tenutosi il 22/10/2010.

v Esperienze come docente in vari corsi di formazione per operatori cinofili in
collaborazione con I'associazione Vita da Cani (corsi annuali)

v Docente al convegno “Zooantropologia, educazione cinofila e pet-therapy:
esperienze che si incontrano” tenutosi a Rimini (S. Patrignano) il 28-29 aprile
2007.

v Dal 2002 al 2007 ho partecipato a numerosi laboratori di pet-therapy con
soggetti diversamente abili, presso i centri socio-educativi di ANFFAS Trento.

v Referente del progetto di pet-therapy nellAPSP San Valentino di Levico Terme
dal 2010 ad oggi.







